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今
年
は
日
本
国
憲
法
が
施
行
さ
れ
て
75
年
に
な
り
ま

す
。
こ
の
憲
法
は
、
１
９
４
６
年
11
月
３
日
に
公
布
、

翌
年
の
１
９
４
７
年
５
月
３
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

憲
法
を
め
ぐ
る
論
議
が
活
発
で
す
。
そ
こ
で
憲
法
と
は

何
か
、
何
の
た
め
に
あ
る
の
か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

施
行
直
後
の
教
科
書
に
み
る
「
憲
法
と
は
何
か
」

　

日
本
国
憲
法
が
施
行
さ
れ
て
間
も
な
い
１
９
５
０

(

昭
和
25)

年
に
『
あ
た
ら
し
い
憲
法
の
は
な
し
』
と

い
う
本
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
中
学
校
一
年
生

向
け
の
社
会
科
用
教
科
書
で
、
著
作
者
は
文
部
省
で
す
。

　

こ
の
本
の
は
じ
め
に
「
憲
法
と
は
ど
う
い
う
も
の
で

あ
る
か
」
に
つ
い
て
、
次
の
よ
う
に
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

「
憲
法
と
は
、
國
で
い
ち
ば
ん
大
事
な
規
則
、
す
な
わ

ち
『
最
高
法
規
』
と
い
う
も
の
で
、
そ
の
中
に
は
、
だ

い
た
い
二
つ
の
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ

は
、
國
の
治
め
か
た
、
國
の
仕
事
の
や
り
か
た
を
決
め

た
規
則
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
国
民
の
い
ち
ば
ん
大
事

な
権
利
、
す
な
わ
ち
『
基
本
的
人
権
』
を
決
め
た
規
則

で
す
。
」(

９
頁)

　

誰
が
憲
法
を
守
る
の
か

　

こ
の
よ
う
に
憲
法
に
は
、
国
の
治
め
方
、
仕
事
の
や

り
方
、
す
な
わ
ち
立
法
・
司
法
・
行
政
の
し
く
み
、
基

本
的
人
権
の
保
障
の
二
つ
が
柱
に
な
っ
て
い
る
と
書
か

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
最
高
法
規
を
守
る
べ
き
人
が
次

の
よ
う
に
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
憲
法
は
、
國
の
最
高
法
規
で
す
か
ら
、
こ
の
憲
法
で

決
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
合
わ
な
い
も
の
は
、
法
律
で

も
、
命
令
で
も
、
な
ん
で
も
、
い
っ
さ
い
規
則
と
し
て

の
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
憲
法
が
は
っ
き
り
決
め

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
大
事
な
憲
法
は
、
天
皇
陛
下

も
こ
れ
を
お
守
り
に
な
り
ま
す
し
、
國
務
大
臣
も
、
國

会
の
議
員
も
、
裁
判
官
も
、
み
な
守
っ
て
ゆ
く
義
務
が

あ
る
の
で
す
。
」(

59
頁)

　

憲
法
を
守
る
義
務
を
負
っ
て
い
る
の
は
、
国
民
で
は

な
く
国
政
の
場
で
権
限
を
持
っ
て
い
る
人
た
ち
で
す
。

　

政
府
が
最
初

に
国
民
向
け
に

作
っ
た
憲
法
解

説
書
と
い
え
る

こ
の
教
科
書
を

読
む
と
、
憲
法

の
根
本
と
な
っ

て
い
る
考
え
で

あ
る
「
民
主
主

義
」
「
国
際
平
和
主
義
」
「
主
権
在
民
主
義
」
を
大
切
に

し
て
、
よ
い
国
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
と
い
う
熱
意
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

人
権
を
守
る
た
め
、
政
治
権
力
を
制
限
す
る
し
く
み

　
　
　
　
　
　

今
の
教
科
書
に
み
る
憲
法
と
立
憲
主
義

　

で
は
、
現
在
の
教
科
書
を
読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
佐

久
市
中
央
図
書
館
で
閲
覧
し
た
中
学
生
向
け
の
社
会
科

教
科
書
の
一
節
で
す
。

　

「 

憲
法
と
立
憲
主
義　

国
の
政
治
の
仕
組
み
の
根
本

を
定
め
る
法
が
憲
法
で
す
。
憲
法
は
、
政
府
の
権
力
を

考えよう考えよう

憲法は何のためにあるのか憲法は何のためにあるのか

日本国憲法 75 年を迎えて

特　集
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制
限
し
て
国
民
の
人
権
を
保
障
す
る
と
い
う
立
憲
主
義

の
思
想
に
も
と
づ
い
て
、
政
治
権
力
の
乱
用
を
防
い
で
、

国
民
の
自
由
や
権
利
を
守
り
ま
す
。
立
憲
主
義
の
考
え

は
、
政
治
が
人
の
支
配
に
よ
っ
て
で
は
な
く
、
法
に
よ
っ

て
行
わ
れ
る
こ
と
を
要
求
す
る
法
の
支
配
の
思
想
と
ほ

ぼ
同
じ
も
の
で
す
。

　

憲
法
は
、
人
権
の
保
障
と
国
の
政
治
の
し
く
み
の
二

つ
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
人
権
の

保
障
こ
そ
が
目
的
で
、
国
の
政
治
の
し
く
み
は
そ
の

手
段
で
す
。
」　

(

『
新
し
い
社
会　

公
民
』
東
京
書
籍

２
０
１
１
年　

36
頁)

　

こ
の
よ
う
に
憲
法
は
、
国
民
の
自
由
や
権
利
を
守
る

た
め
に
政
治
権
力
を
制
限
す
る
た
め
に
あ
る
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
に
「
国
の
政
治
」
と
あ
り
ま
す
が
、

地
方
自
治
に
つ
い
て
も
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。

　

憲
法
や
法
律
に
つ
い
て
は
た
く
さ
ん
の
本
が
出
版
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
教
科
書
の
内
容
は
、
大
方
の
憲
法

学
者
や
法
律
家
の
方
々
の
考
え
方
を
反
映
し
て
い

る
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
憲
法
は
国
民
が
と
る
べ
き
行
動
を
指
し

示
す
も
の
、
す
な
わ
ち
「
規
範
」
を
示
す
も
の
と

い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

 
 

憲
法
の
要
点(

平
和
的
生
存
権)

　

憲
法
の
考
え
方
を
し
め
し
て
い
る
の
が
「
前
文
」

で
す
。
そ
れ
を
象
徴
す
る
部
分
は
次
の
一
節
で
す
。

　

「
政
府
の
行
為
に
よ
っ
て
再
び
戦
争
の
惨
禍
が

起
こ
る
こ
と
の
な
い
や
う
に
す
る
こ
と
を
決
意

し
、
こ
こ
に
主
権
が
国
民
に
存
す
る
こ
と
を
宣
言

し
、
こ
の
憲
法
を
確
定
す
る
。
」

　

「
わ
れ
ら
は
、
全
世
界
の
国
民
が
、
ひ
と
し
く
恐
怖
と

欠
乏
か
ら
免
か
れ
、
平
和
の
う
ち
に
生
存
す
る
権
利
を

有
す
る
こ
と
を
確
認
す
る
。
」

　

こ
こ
に
は
第
二
次
世
界
大
戦
の
悲
惨
な
経
験
を
ふ
ま

え
て
、
二
度
と
戦
争
を
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い
と
い

う
深
い
反
省
の
上
に
立
っ
て
、
平
和
的
生
存
権
と
い
う

基
本
的
人
権
が
国
民
に
あ
る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

国
際
平
和
の
希
求
、
戦
争
の
放
棄
、
戦
力
不
保
持

　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
和
憲
法
の
旗
印-

-
-

第
九
条

　

日
本
国
憲
法
が
平
和
憲
法
と
呼
ば
れ
る
わ
け
は
、
前

文
と
戦
争
の
放
棄(

第
二
章)

を
定
め
た
第
九
条
に
あ

る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
際
紛
争
を
平
和
的
手
段
で
解
決
す
る
こ
と
を
定
め

た
国
際
連
合
憲
章
よ
り
も
徹
底
し
た
平
和
主
義
を
規
定

し
た
第
九
条
は
世
界
で
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

他
方
、
九
条
は
現
実
と
か
け
離
れ
て
い
る
の
で
変
え

る
べ
き
だ
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
す
。
平
和
と
戦
争
・

軍
事
力

に
つ
い

て
じ
っ

く
り
考

え
る
時

で
す
。

　

「
個
人
の
尊
重
」
を
は
じ
め
と
す
る
基
本
的
人
権
の
保
障

　

条
文
は
百
三
条
あ
り
ま
す
が
、
「
第
三
章　

国
民
の
権

利
及
び
義
務
」(

第
十
条
～
第
四
十
条)

に
注
目
し
ま

し
ょ
う
。
い
ず
れ
も
大
事
な
権
利
が
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
根
本
と
な
る
権
利
は
次
の
条
文
で
す
。

　

「
す
べ
て
の
国
民
は
、
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
。
生

命
、
自
由
及
び
幸
福
追
求
に
対
す
る
国
民
の
権
利
に
つ

い
て
は
、
公
共
の
福
祉
に
反
し
な
い
限
り
、
立
法
そ
の

他
国
政
の
上
で
、
最
大
の
尊
重
を
必
要
と
す
る
。
」(

第

十
三
条)

　

こ
の
憲
法
誕
生
前
の
戦
前
・
戦
中
の
社
会
を
考
え
て

み
る
と
、
国
家
の
た
め
に
個
人
が
あ
る
と
い
う
考
え
が

支
配
的
で
し
た
。
こ
れ
を
転
換
し
た
「
個
人
の
尊
重
」

は
こ
の
憲
法
の
基
本
的
価
値
を
表
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
、
暮
ら
し
の
場
で
「
個
人
の
尊
重
」
を
は
じ
め
と

す
る
基
本
的
人
権
が
守
ら
れ
て
い
る
か
、
つ
ね
に
問
い

直
す
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。
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生
協
が
な
ぜ
平
和
運
動
を

　

高
齢
協
の
事
業
現
場
で
就
労
組
合
員
た
ち
と
懇
談
し
て
い
る
と
、
私
た
ち
が
毎
夏
参
加

し
て
い
る
核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
る
平
和
行
進
を
め
ぐ
っ
て
、
感
想
を
も
ら
い
ま
す
。
「
普

段
は
接
す
る
こ
と
の
な
い
、
い
ろ
い
ろ
と
人
と
歩
き
な
が
ら
お
話
で
き
て
、
視
野
が
開
け

た
」
と
い
う
共
感
と
と
も
に
、
し
ば
し
ば
疑
問
の
声
も
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
「
高
齢
協
は
事

業
組
織
で
す
よ
ね
。
な
ぜ
そ
ん
な
に
、
平
和
、
平
和
っ
て
言
う
ん
で
し
ょ
う
か
」
と
。

　

私
は
今
ま
で
、
「
生
協
が
平
和
に
取
り
組
む
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
」
「
特
に
高
齢
協
の

場
合
、
戦
争
体
験
、
被
爆
体
験
の
当
事
者
も
多
く
、
肌
身
で
そ
の
脅
威
を
知
る
立
場
に
あ
っ

て
発
信
す
る
の
は
当
然
」
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も
「
な
ん
で
そ
ん
な
に
平
和
？
」
と

問
わ
れ
る
と
、
生
協
と
平
和
運
動
の
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
を
、
学
び
に
よ
っ
て
確
認

し
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
言
葉
で
語
る
機
会
を
広
げ
て
い
く
必
要
を
感
じ
ま
す
。

　

昨
年
総
会
で
私
た
ち
が
加
盟
し
た
「
日
本
生
協
連
」
。
そ
の
設
立
は
１
９
５
１
年
に
さ

か
の
ぼ
り
ま
す
。
前
年
１
９
５
０
年
に
は
朝
鮮
戦
争
が
勃
発
す
る
等
「
冷
戦
」
が
広
が
り

始
め
た
時
代
で
し
た
。
当
時
の
日
本
生
協
連
「
創
立
宣
言
」
に
は
「
平
和
は
全
人
類
の
悲
願
」

だ
が
、「
第
三
次
世
界
大
戦
の
危
機
は
迫
り
、
国
際
情
勢
は
極
度
に
緊
迫
し
て
い
る
」(

な

ん
だ
か
現
代
の
状
況
と
重
な
り
ま
す
…)

と
の
認
識
が
刻
ま
れ
、
戦
争
の
惨
禍
、
戦
時
下

の
弾
圧
、
市
民
生
活
の
犠
牲
に
抗
す
る
た
め
に
、
「
平
和
の
使
途
」
た
る
こ
と
を
最
重
要

課
題
と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
土
台
も

あ
っ
て
、
直
後
の
ビ
キ
ニ
水
爆
実
験
、
第
五
福
竜

丸
の
被
ば
く
事
件
に
対
し
、
東
京
杉
並
区
の
小
さ

な
生
協
の
組
合
員
た
ち
が
声
を
上
げ
、
そ
れ
が
勢

い
を
も
っ
て
全
国
に
広
が
り
、
そ
の
後
、
世
界
的

な
原
水
爆
禁
止
運
動
へ
と
つ
な
が
っ
た
経
緯
が
あ

り
ま
す
。

　

生
協
と
平
和
運
動
の
深
い
関
係
、
ち
ょ
っ
と
覗

い
て
み
た
い
と
い
う
方
、
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

理
事
長

理
事
長  

思
い
を
語
る　

⑩

思
い
を
語
る　

⑩

田 

中　

夏 

子

　

第
二
十
五
条
は
生
か
さ
れ
て
い
る
か

　

「
す
べ
て
の
国
民
は
、
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む
権
利

を
有
す
る
。
②
国
は
、
す
べ
て
の
生
活
部
面
に
つ
い
て
、
社
会
福
祉
、
社

会
保
障
及
び
公
衆
衛
生
の
向
上
及
び
増
進
を
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
」

(

第
二
十
五
条)

　

こ
の
条
文
は
、
貧
困
と
格
差
の
拡
大
が
進
む
現
在
、
非
常
に
大
切
な
規

定
で
す
。

　

国
の
政
治
の
し
く
み
と
運
営
原
則

　

政
治
の
し
く
み
と
進
め
方
の
原
則
を
規
定
し
て
い
る
の
は
、
天
皇(

第

一
章)

、
国
会(

第
四
章)

、
内
閣(

第
五
章)

、
司
法(

第
六
章)

、
財

政(

第
七
章)

、
地
方
自
治(

第
八
章)

、
改
正(

第
九
章)

、
最
高
法
規(

第

十
章)

、
補
足(

第
十
一
章)

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

誌
面
の
都
合
で
要
点
説
明
は
省
略
し
ま
す
が
、
こ
こ
に
も
目
を
配
り
、

実
際
の
政
治
を
見
て
い
く
と
憲
法
が
守
ら
れ
て
い
る
か
ど
う
か
が
見
え
て

き
ま
す
。

　

「
国
民
の
不
断
の
努
力
」

　

終
わ
り
に
、
憲
法
の
守
り
手
と
し
て
国
民
に
向
け
て
示
し
て
い
る
条
文

を
紹
介
し
ま
す
。

　

「
こ
の
憲
法
が
国
民
に
保
障
す
る
自
由
及
び
権
利
は
、
国
民
の
不
断
の
努

力
に
よ
っ
て
、
こ
れ
を
保
持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
」(

第
十
二
条)

　
　
　
　
　

※
青
文
字
は
原
文
引
用
で
す
。

　
　
　
　
　

※ 

文
中
の
絵
は
『
復
刻
あ
た
ら
し
い
憲
法
の
は
な
し
』(

永
絵

夢
社
出
版
局)

か
ら
転
載
し
ま
し
た
。

川
妻
干
将
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松
代
大
本
営
地
下
壕
は
、
舞
鶴
山

(

ま
い
づ
る
や
ま)

を
中
心
と
し
て
、

皆
神
山(

み
な
か
み
や
ま)

 

、
象
山

(

ぞ
う
ざ
ん)

に
碁
盤
の
目
の
よ
う
に

掘
り
抜
か
れ
、
そ
の
延
長
は
約
10
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
余
り
に
及
ん
で
い
ま
す
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
の
末
期
、
軍
部
が

本
土
決
戦
の
最
後
の
拠
点
と
し
て
、
極

秘
の
う
ち
に
、
大
本
営
、
政
府
各
省
等

を
こ
の
地
に
移
す
と
い
う
計
画
の
も
と

に
、
昭
和
19
年
11
月
11
日
か
ら
翌
20
年

８
月
15
日
の
終
戦
の
日
ま
で
、
お
よ
そ

９
カ
月
の
間
に
建
設
さ
れ
た
も
の
で
、

突
貫
工
事
を
も
っ
て
全
工
程
の
約
８
割

が
完
成
し
ま
し
た
。

　

松
代
象
山
地
下
壕
は
、
平
和
な
世
界

を
後
世
に
語
り
継
ぐ
上
で
の

貴
重
な
戦
争
遺
跡
と
し
て
、

多
く
の
方
々
に
こ
の
存
在
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
平

成
元
年
か
ら
一
部
を
公
開
し

て
い
ま
す
。

(

参
照
：
長
野
市
Ｈ
Ｐ
）

　

今
年
の
８
月
で
終
戦
後
77

年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。
戦
争
当
時
は
各
地
で
空

襲
や
人
々
の
苦
し
い
生
活
、

他
に
も
様
々
な
被
害
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
も
う
二
度
と
、
戦
争

と
い
う
残
酷
で
悲
惨
な
歴
史
を
刻
ま
な

い
た
め
に
も
、
そ
れ
ら
を
ど
う
に
か
し

て
後
世
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
は
ず
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
戦

争
中
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
た
の

か
を
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

戦
争
か
ら
学
べ
る
こ
と
、
そ
れ
は
、

人
に
は
生
き
る
権
利
が
あ
る
、
人
の
命

の
重
み
に
差
は
な
い
と
い
う
こ
と
だ
と

私
は
思
い
ま
す
。
戦
争
で
亡
く
な
っ
た

命
や
、
戦
争
に
苦
し
め
ら
れ
た
人
々
の

時
間
は
返
っ
て
き
ま
せ
ん
。
戦
争
と
い

う
歴
史
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
も
、

今
を
生
き
る
私
た
ち
が
、
人
の
命
も
自

ら
の
命
も
大
切
に
で
き
る
世
の
中
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
村
淳
史

　

今
だ
か
ら
語
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
今

だ
か
ら
学
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

が
あ
る

　
　
　
　
　

※

　

１
９
３
１
年
の
満
州
事
変
以
降
、
日

本
政
府
の
国
策
に
よ
り
大
勢
の
日
本
国

民
が
満
州
、
内
蒙
古
、
華
北
に
入
植
し

ま
し
た
。
「
拓
け
満
蒙
、
行
け
満
州
へ
」

の
呼
び
か
け
の
も
と
、
長
野
県
か
ら
は

全
国
で
一
番
多
い
３
万
人
を
超
え
る

人
々
が
希
望
の
大
地
へ
と
渡
っ
て
い
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
太
平
洋
戦
争
の
敗

戦
と
と
も
に
、
希
望
は
絶
望
へ
、
そ
し

て
悲
劇
の
歴
史
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

　

下
伊
那
郡
阿
智
村
の
満
蒙
開
拓
平

和
記
念
館
は
そ
ん
な
歴
史
と
向
き
合

い
、
平
和
な

未
来
の
た
め

に
大
切
に
す

べ
き
こ
と
は

何
か
を
自
分

自
身
に
問
い

か

け

る

場

所
と
し
て
、

２
０
１
３
年

に
開
館
し
ま

し
た
。

　

「
教
科
書

だ
け
で
は
学

べ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
だ
か
ら

語
れ
る
開
拓
体
験
者
の
実
相
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ

い
。
一
人
ひ
と
り
の
人
間
と
向
き
合
っ

て
ほ
し
い
」
。
事
務
局
長
の
三
沢
亜
紀

さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

長
野
県
に
暮
ら
す
私
た
ち
だ
か
ら
こ

そ
忘
れ
て
は
い
け
な
い
歴
史
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
歴
史
を
語
り
継
ぎ
、

平
和
な
未
来
を
残
し
て
い
く
責
任
が
あ

り
ま
す
。

前
畠
修
史

満蒙開拓平和記念館

開館時間　午前 9時 30 分～午後 4時 30 分（入館は午後 4時まで）

休館日　　毎週火曜日（祝祭日の場合はその翌日）

　　　　　第 2・4水曜日、年末年始等

入館料　　一般　600 円（団体 500 円）

　　　 　小中高生 300 円（団体 200 円）

　　　　　　　〒 395-0303　下伊那郡阿智村駒場 711 番地 10

　　　　　　　　電話　０２６５－４３－５５８０

　　　　　　　　http://www.manmoukinenkan.com

松
代
大
本
営

平和を考える平和を考える

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館

満蒙開拓平和記念館

松代大本営地下壕

戦争遺跡から
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地
球
は
水
の
惑
星
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は

98
％
が
海
水
で
、
淡
水
は

２
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
大
部
分
は
南
極
や

北
極
の
氷
山
な
ど
で
、
利

用
で
き
る
の
は
全
体
の

０
・
01
％
に
も
満
た
な
い

の
で
す
。

　

現
在
、
世
界
の
約
７
億

人
が
水
不
足
の
状
況
で
生

活
し
て
お
り
、
不
衛
生
な

水
し
か
得
ら
れ
な
い
状
況

が
あ
り
ま
す
。
水
不
足
の

地
域
で
は
干
ば
つ
や
地
下

水
の
減
少
、
湖
沼
が
小
さ

く
な
る
等
農
業
用
水
や
飲

み
水
さ
え
十
分
に
得
ら

れ
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
同
時

に
農
地
の
砂
漠

化
も
進
ん
で
お

り
、
世
界
各
地

で
水
を
め
ぐ
る

紛
争
が
起
き
て

い
る
こ
と
も
事

実
で
す
。

　

２
年
前
に
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
亡
く

な
っ
た
中
村
哲
医
師
は
砂
漠
化
し
た
農

地
の
再
生
に
尽
力
さ
れ
、
多
大
な
功
績

を
残
さ
れ
た
こ
と
は
記
憶
さ
れ
て
い
る

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ

ン
の
農
地
の
砂
漠
化
は
干
ば
つ
の
影
響

で
し
た
。

水
不
足
の
原
因
は

　

私
た
ち
の
豊
か
な
生
活
を
支
え
る
た

め
に
水
の
使
用
量
が
急
増
し
た
こ
と
が

水
不
足
の
最
も
大
き
な
要
因
で
す
。　

特
に
食
料
を
増
産
す
る
た
め
の
水
の
消

費
は
50
年
前
に
比
べ
て
３
倍
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
麦
な
ど
の
穀
物
の
栽
培
に
は
大
量

の
水
が
必
要
で
す
。
１
㎏
の
穀
物
の

生
産
に
は
そ

の
１
０
０
０

倍
以
上
の
水

が
必
要
だ
と

言
わ
れ
て
い

ま
す
。
日
本

が
輸
入
し
て

い

る

大

豆

や

小

麦

は

２
３
６
３
万

７
千
㌧
（
財

務
省
統
計
資

料
２
０
２
１

年
）
に
の
ぼ
り
ま

す
。

　

私
た
ち
が
食
す

る
肉
類
を
生
産
す

る
た
め
に
必
要
な

穀
物
は
肉
１
㎏
に

対

し

て

牛

：

11

㎏
、
豚
：
７
㎏
、

鶏
：
４
㎏
が
必
要

と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
、
飲

み
水
や
生
活
用
水

以
外
に
知
ら
な
い

所
で
多
く
の
水
を

消
費
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

農
作
物
を
輸
入
に

頼
っ
て
い
る
日
本

は
、
そ
の
必
要
な
水
を
間
接
的
に
消
費

し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

水
は
私
た
ち
が
生
き
て
行
く
上
で
欠

か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

水
が
豊
富
な
日
本
で
は
、
昔
は
自
然

が
浄
化
で
き
る
範
囲
の
活
動
で
し
た

が
、
今
は
そ
の
範
囲
を
超
え
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
水

の
使
い
方
を
考
え
る
こ
と
が
大
事
で
す

ね
。

・
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
対
す

る
軍
事
侵
略
に
対
し
、
平
和
を
求
め

る
私
た
ち
の
意
思
を
示
す
為
に
在
日

ロ
シ
ア
連
邦
大
使
館
に
抗
議
文
を
送

る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

・
こ
の
間
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
並

び
に
感
染
防
止
対
策
を
確
認
し
ま
し

た
。

・
総
代
選
挙
公
示
、
総
代
会
公
示
を
承

認
し
ま
し
た
。

・
女
性
活
躍
促
進
法
に
基
づ
く
行
動
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

・
外
部
団
体
役
員
候
補
並
び
に
外
部
団

体
総
会
代
議
員
を
決
め
ま
し
た
。

・
就
労
職
員
の
就
業
規
則
・

賃
金
規
程
並
び
に
諸
規

程
の
見
直
し
を
行
な
い

ま
し
た

・
２
０
２
１
年
度
の
組
合

員
動
態
に
つ
い
て
確
認

し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
の
影
響
で

思
う
よ
う
な
取
り
組
み

が
出
来
ず
、
組
合
員
数
、

出
資
金
共
に
減
少
と
な

り
ま
し
た
。

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

３
、
４
月

水の使い方を考えよう⑤シリーズＳＤＧｓ

組合員数 4,067 名（マイナス 39 名）

出資金 122,931 口（マイナス 45 口）
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長野県高齢者生活協同組合 第 24 回総代会 公示
令和 4年 4月 2日

長野県高齢者生活協同組合
代表理事（理事長）　田中　夏子

　長野県高齢者生活協同組合定款52条、54条、55条に基づき第24回通常総代会を開催します。
1．総代会日程及び会場
　日時　　令和 4（2022）年 6月 25 日（土曜日）　午前 10 時より
　会場　　長野市篠ノ井　JA グリーン長野グリーンパレス
2．予定議案
　第一号議案　2021 年度事業・活動報告と決算承認の件
　第二号議案　剰余金処分承認の件
　第三号議案　2022 年度事業・活動計画並びに収支予算の承認の件
　第四号議案　第 6次 3ヶ年計画の件
　第五号議案　定款および規約変更の件
　第六号議案　2022 年度役員報酬の件
　第七号議案　議案決議効力発生の件

 総代選挙結果について
　総代選挙規約第 10 条により立候補者が定数以内となったため、以下の総代候補者全員が当選したことを

お知らせします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第 24 回総代会 選挙管理委員会
総代定数 110 名（北信：65 名、中信：21 名、東信：18 名、南信：6名）

北信（65 名） 越　　洋 永井　美子 村松　満秋 代田　　登 吉田　敬子

相澤　京子 小山　　隆 中川　憲児 室川　裕子 白井　広美 関　　次郎

荒井　智和 小山美恵子 中川　文子 栁沢　孝子 高瀬　制一 井出三代子

安藤　節子 齊藤　洋子 中澤　明子 山岸美智子 武井満喜子 東　　誠子

石井　　孝 芝波田英二 西澤　照雄 山本　小雪 床尾　玲子 山下多香子
出河　久男 　清水　則雄 花形　春樹 吉沢　勝子 轟　　咲子 大工原陽子

今井　悦子 庄村　明純 林　　晴江 依田　明子 根本二三子 川妻　干将

今井　二郎 須坂はるみ 古澤　美保 渡辺絵美子 樋沢　春喜 羽毛田協子

上野　和幸 曽根　真弓 細野百々代 渡邉みち子 藤井　幸子 千田　直子

江原　文男 高橋　節子 前島　章良 中信（21 名） 堀内美保子 髙橋　照子

片桐　幸子 瀧本　弘子 松下　昌之 大野　里美 村上さよ子 山本　典子

勝田美穂子 田口　森男 松村　　久 大久保萬里 若松　典子 横山　孝子

金子　茂喜 竹内　　勉 丸山　賢治 小泉紀代子 東信（18 名） 南信（6名）

神田　勝美 田中　園枝 水上四女子 小島千代子 荒井　季彦 石原由美子

北澤　美行 塚田しげ子 宮川　清子 小林　幸代 宮澤　文仁 伊藤　敬子
北村　道子 土屋栄美子 宮沢千恵子 小林美代子 荻原　守子 今村　洋子

久保田幸子 土屋　健一 宮沢みよ子 小林　陽子 松崎　裕子 尾曽　和成

黒岩千恵子 土屋　裕道 宮下紀美子 小林　　明 梶谷　安子 野牧　初彦

小池登志子 轟　　博子 村松　　博 小松　由人 柏原　千穂 松田みつ子

第 24 回総代名簿

総代会と総代の役割

―総代会とはー

　総代会は生協の最高意思決定機関です。年 1 回

開催され、事業・活動方針や、剰余金の使い道を

決定したり、理事などの役員を選出したりします。

　理事会は総代会で決定された意思に基づいて具

体的な計画を決め、実行します。

　そのため総代会はより多くの組合員の声が反映

されたものでなければなりません。

　本来ですと組合員全員参加で開催すべきですが、

4,000 人が一堂に会することは困難です。

　そのため、組合員の代表（総代）を選出して、

総代会を開催します。（2022 年度総代は 110 名。組

合員 37 名に対し総代 1名となります）

―総代（組合員の代表）の役割はー

☆ 高齢協の方針作りに参加し、総代会に出席しま

す。各地域で行なわれる総代の集い等や総代会

で組合員の声や要望を伝え方針に反映させます。

☆ 総代会で決まったことや学んだ事を組合員に知

らせます。

☆ 総代会で決めた方針に基づき、自分の出来る範

囲で地域や職場で活動します。

☆ 総代会で決められたことが方針通りに進んでい

るか確認します。
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中
島
飛
行
場
で
よ
く
特
攻
機
が
飛
び
立
つ

の
を
み
た
よ
。

　

「
あ
あ
ー
、
こ
れ
は
、
あ
す
こ
ま
で
い
か

れ
ん
な
ぁ
」
っ
て
み
ん
な
で
顔
見
合
わ
せ
た

も
ん
だ
。
お
そ
ら
く
は
目
的
地
点
ま
で
飛
べ

ま
い
と
、
音
で
分
か
る
だ
よ
。
羽
根
の
回
転

が
鈍
っ
て
る
音
さ
。
こ
っ
ち
は
飛
行
機
造
っ

て
る
方
だ
か
ら
音
で
判
断
で
き
る
だ
が
、
ろ

く
に
訓
練
も
さ
せ
ら
れ
ね
え
で
送
り
出
さ
れ

る
、
十
八
や
十
九
の
子
ど
も
に
ゃ
あ
わ
か
ら

ね
え
よ
。
そ
い
で
、
途
中
、
国
内
に
落
っ
こ

ち
て
帰
ぇ
っ
て
来
た
衆
が
何
人
も
い
た
だ

よ
。
で
も
、
原
隊
に
戻
す
わ
け
に
は
い
か
ね

え
か
ら
、
あ
と
で
知
っ
た
ん
だ
が
、
一
カ
所

に
集
め
ら
れ
、
「
お
め
お
め
と
帰
っ
て
き
た
」

責
め
ら
れ
て
教
育
し
直
さ
れ
た
っ
て
こ
ん

だ
。

　

な
ん
で
飛
べ
な
く
な
る
か
っ
て
い
う
と

ね
、
そ
も
そ
も
特
攻
機
の
半
分
は
木
、
べ
ニ

ヤ
で
造
っ
て
あ
る
か
ら
、
軽
く
て
小
回
り
は

き
く
け
ん
ど
遠
く
ま
で
は
行
か
れ
な
い
ん

だ
。
ひ
ど
い
ね
え
、
そ
ん
な
ん
で
敵
艦
に
体

当
た
り
し
ろ
っ
て
い
わ
れ
た
ん
だ
か
ら
さ
。

空
襲
警
報
に
防
毒
マ
ス
ク
を
つ
け
て

　

わ
し
ら
は
、
軍
の
命
令
で
照
準
器
を
造
っ

た
こ
と
も
あ
る
よ
。
日
本
の
爆
撃
機
は
、
雲

が
か
か
っ
て
い
れ
ば
敵
の
位
置
が
分
か
ら
な

い
か
ら
、
だ
い
た
い
の
目
安
で
爆
弾
落
と
す

だ
が
、
敵
の
攻
撃
は
正
確
だ
っ
た
だ
。
爆
撃

照
準
器
っ
て
も
ん
を
持
っ
て
た
だ
わ
。
そ
れ

が
Ｂ
29
と
い
う
大
型
の
爆
撃
機
を
一
機
撃
墜

し
た
こ
と
で
分
か
っ
た
ん
だ
そ
う
だ
。
軍
で

は
、
「
あ
、
こ
れ
だ
」
っ
て
こ
と
で
「
じ
ゃ

あ
造
れ
」
と
な
っ
た
。
照
準
器
は
勢
い
よ
く

回
っ
て
い
れ
ば
ど
ん
な
に
強
い
風
が
来
て
倒

れ
て
も
起
き
あ
が
る
コ
マ
の
原
理
を
利
用
し

た
も
ん
で
さ
、
目
標
の
正
確
な
位
置
や
ス

ピ
ー
ド
、
高
さ
が
分
か
る
。
と
こ
ろ
が
ね
、

ど
ー
ん
な
い
い
技
術
者
が
、
ど
ん
ね
ぇ
毎
日

や
っ
て
も
出
来
ね
え
ん
だ
よ
。
試
作
し
た
の

を
工
場
の
天
井
に
吊
し
た
飛
行
機
に
取
り
付

け
た
だ
が
、
飛
行
機
を
か
し
げ
る
と
狂
っ

ち
ゃ
う
。
「
軍
か
ら
は
、
早
く
つ
く
っ
て
持
っ

て
こ
う
」
と
せ
っ
つ
か
れ
る
が
、
二
十
四
日

も
徹
夜
し
て
さ
、
苦
し
ん
で
苦
し
ん
で
、
四

台
ま
で
つ
く
っ
た
だ
が
ダ
メ
だ
っ
た
ね
。

　

戦
争
も
終
わ
り
の
こ
ろ
に
は
、
空
襲
が
激

し
く
な
っ
た
さ
。
軍
需
工
場
だ
か
ら
、
真
っ

先
に
爆
撃
さ
れ
ち
ゃ
っ
た
わ
け
だ
。
米
軍
機

は
毒
ガ
ス
弾
を
落
と
す
だ
ろ
う
と
、
わ
し
ら

に
は
防
毒
マ
ス
ク
が
支
給
さ
れ
て
た
ん
だ
。

Ｂ
29
が
飛
ん
で
く
る
と
こ
れ
を
か
ぶ
っ
て
防

空
壕
に
飛
び
込
ん
だ
。
防
毒
マ
ス
ク
に
は
酸

素
バ
ッ
ク
が
つ
い
て
ん
の
よ
。
外
の
空
気
が

入
ら
な
い
よ
う
に
顔
に
密
着
す
る
ん
だ
が
、

重
苦
し
い
。
で
も
毒
ガ
ス
吸
っ
た
ら
終
わ
り

だ
か
ら
そ
ん
な
こ
と
い
っ
ち
ゃ
あ
い
ら
れ
な

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

つ
づ
く)

私
か
ら
の
伝
言

私
か
ら
の
伝
言

　

宮
沢

宗
三
郎

さ
ん

１
９
２
０
年
（
大
正
９
年
）　

佐
久
市
野
沢
に
生
ま
れ
る
。
89
歳

（
２
０
１
０
年
10
月
記
）

兵
隊
は
１
銭
５
厘
で
い
く
ら
で
も
集
ま

る　

お
前
ら
軍
属
は
、
戦
地
に
行
く

よ
り

「
弾
丸
を
造
る
こ
と
で
お
国
に

つ
く
せ
」
と
言
わ
れ
た　
　
　

(

２
／
４)

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

信
州
ス
カ
イ
パ
ー
ク
「
干
支
十
二
支
の
像
」(

塩
尻
市
）

　

松
本
地
区
周
辺
に
は
有
名
で
な
く
て
も
目
に
留
ま
る
場

所
が
あ
る
と
の
話
を
耳
に
し
、
「
干
支
の
像
」
を
見
に
小
さ

な
孫
ら
を
連
れ
立
っ
て
行
っ
て
み
ま
し
た
。

　

場
所
は
信
州
ス
カ
イ
パ
ー
ク
（
松
本
空
港
を
囲
む
公
園
）

の
南
端
で
、
公
園
を
一
望
で
き
る
展
望
広
場
前
（
大
広
間

一
部
屋
く
ら
い
の
広
さ
）
に
、
１
～
1.5
㍍
く
ら
い
の
干
支

（
十
二
支
）
の
各
動
物
像
が
年
の
順
に
配
置
さ
れ
、
ぐ
る
っ

と
周
囲
を
囲
む
よ
う
に
並
ん
で
い
ま
す
。
小
さ
な
像
な
が

ら
、
思
い
の
ほ
か
力
強
く
感
じ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
干
支
の
作

り
も
よ
く
、
青
空
の
も
と
、
ど
ん
な
会
話
を
し
て
い
る
の

か
な
ぁ
と
想
像
し
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

　

午
後
の
日
ざ
し
に
照
ら
さ
れ
、
と
て
も
見
映
え
よ
く
、

来
て
良
か
っ
た
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
景
観
で
し
た
。
来
年
の
年
賀
の
干
支
写
真

に
も
活
用
で
き
る
か
も
…
と
、
つ
い
ス
マ
ホ
で
写
真
に
収
め
ま
し
た
。
孫
も
一

通
り
見
て
、
「
す
ご
い
ね
ぇ
～
」
と
声
を
発
し
た
後
、
広
場
で
追
い
か
け
っ
こ
。

一
つ
ひ
と
つ
制
作
さ
れ
た
方

が
知
り
た
く
な
っ
た
ほ
ど
に

像
が
印
象
的
で
し
た
。

　

信
州
ス
カ
イ
パ
ー
ク
は
、

広
い
園
内
に
多
く
の
花
が
植

え
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
い
ろ
い
ろ
な
花
や
花
木
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

干
支
の
像
を
発
見
し
に
出
か

け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

降
籏
智
子

信州スカイパーク

 県下最大の都市公園、１周 10 ㎞の

ウォーキングコース沿いには、遊具広

場などもあり、芝生に寝転んで飛行機

や景色を眺める、家族や仲間と思い思

いのひと時が楽しめます。
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「
お
じ
い
さ
ん
が
夕
べ
は
一
晩
中
ワ
ア
ワ
ア
騒
い

で
い
ま
し
て
な
ぁ
。
し
き
り
に
お
腹
に
手
を
や
っ
て
、

お
腹
で
も
痛
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ん
な
ぁ
」

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
か
ら
帰
っ
て
き
た
ば
か
り
の
Ｈ

さ
ん
〔
83
歳　

男
性
〕
の
と
こ
ろ
へ
、
朝
一
番
に
訪

問
す
る
と
妻
が
待
っ
て
い
た
と
ば
か
り
に
報
告
し
て

く
れ
ま
し
た
。
Ｈ
さ
ん
は
騒
ぎ
疲
か
れ
た
の
か
、
す

や
す
や
と
眠
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
さ
ん
は
脳
梗
塞
で
３
年
前
か
ら
言
葉
を
な
く

し
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
膀
胱
留
置
カ

テ
ー
テ
ル
と
胃
ろ
う
の
管
を
つ
け
て
の
重
度
の
状
態

で
、
高
齢
の
妻
の
介
護
を
受
け
な
が
ら
、
月
の
半
分

は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

さ
っ
そ
く
、
ケ
ア
に
か
か
り
ま
し
た
。
見
る
と
袋

に
た
ま
っ
て
い
る
は
ず
の
尿
の
量
が
少
な
い
の
で

す
。

　

「
あ
れ
ま
あ
。
そ
う
い
え
ば
シ
ョ
ー
ト
か
ら
帰
っ

て
き
て
か
ら
お
し
っ
こ
は
増
え
て
い
ま
せ
ん
な
ぁ
」

　

慌
て
て
布
団
を
は
ぎ
、
Ｈ
さ
ん
の
オ
ム
ツ
を
開
け

ま
し
た
。
下
腹
部
が
ポ
ー
ン
と
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

ワ
ア
ワ
ア
わ
め
い
て
い
た
原
因
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

尿
を
出
す
カ
テ
ー
テ
ル
が
詰
ま
っ
て
い
た
ら
し

く
、
膀
胱
に
尿
が
た
ま
り
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。
さ
ぞ

か
し
辛
く
、
痛
か
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
お
腹

に
手
を
当
て
て
、
妻
に
こ
の
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
し

て
い
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
言
葉
を
な
く
し
た
悲

惨
さ
に
言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

カ
テ
ー
テ
ル
の
内
部
を
洗
う
た
め
に
、
袋
の
先
の

管
を
外
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
カ
テ
ー
テ
ル
か
ら
尿

が
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
と
出
て
き
ま
し
た
。

　

「
え
っ
、
管
は
詰
ま
っ
て
い
な
い
の
に
何
故
尿
閉

を
起
こ
し
た
の
か
し
ら
？
」

　

尿
を
た
め
る
袋
を
み
ま
し
た
。
二
つ
あ
る
空
気
穴

が
尿
の
浮
遊
物
で
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
原
因
が
分

か
り
ま
し
た
。
新
し
い
袋
に
取
り
替
え
ま
し
た
。

　

尿
が
袋
に
ど
ん
ど
ん
下
り
て
き
ま
す
。
少
し
下
腹

部
を
圧
し
て
尿
を
全
部
出
し
終
わ
る
と
な
ん
と
600
㏄

も
あ
り
ま
し
た
。
膀
胱
が
収
縮
す
る
機
能
が
落
ち
て

い
る
Ｈ
さ
ん
は
、
袋
の
空
気
穴
が
詰
ま
っ
て
い
る
た

め
に
尿
が
袋
ま
で
流
れ
て
こ
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

「
ま
あ
、
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
な
ん
て
。
悪
か
っ

た
ね
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
途
中
で
新
し
い
袋
に
交

換
し
て
も
ら
う
よ
う
に
袋
を
持
た
せ
る
べ
き
だ
っ
た

ね
。
ご
め
ん
ね
。
辛
か
っ
た
ね
」
Ｈ
さ
ん
に
謝
り
ま

し
た
。

　

以
後
、
職
員
に
も
こ
の
こ
と
を
報
告
し
て
、
膀

胱
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
の
人
が
２
週
間
に
も
わ
た
る

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
に
行
く
と
き
は
、
交
換
用
の
袋
を

持
た
せ
る
よ
う
に
ご
家
族
に
指
導
す
る
こ
と
を
徹
底

し
ま
し
た
。

第
41
話

「膀
胱
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
は
ト
ラ
ブ
ル
が
い
っ
ぱ
い
」

　

い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
管
を
入
れ

て
い
な
い
と
尿
が
出
な
い
方
は
、

管
を
膀
胱
ま
で
入
れ
て
そ
の
先
に

袋
を
つ
け
て
尿
を
た
め
ま
す
。
通

常
、
管
は
３
週
間
に
、
袋
は
１
週

間
に
１
回
交
換
し
ま
す
。

　

し
か
し
尿
を
た
め
る
袋
は
医
療

保
険
の
適
応
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
。
自
費
で
購
入
し
て
利
用
し
ま

す
。
１
袋
500
円
く
ら
い
し
ま
す
。

そ
れ
で
、
も
っ
た
い
な
い
か
ら
と

袋
を
洗
っ
て
何
度
も
利
用
す
る
方

が
い
ま
す
が
感
染
に
対
し
て
も
危

険
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

膀
胱
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
に
は
袋

が
必
要
な
の
に
保
険
が
利
か
な
い

の
は
納
得
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
膀
胱
留
置
カ
テ
ー
テ
ル

が
入
っ
た
ま
ま
の
生
活
は
何
と
も

非
人
間
的
で
す
。
訪
問
看
護
が
必

要
な
時
に
訪
問
し
て
導
尿
す
る
。

そ
う
す
れ
ば
カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
い

り
ま
せ
ん
。
私
の
夢
で
す
。

　

ピ
ー
マ
ン
の
ま
る
ご
と
焼
き

　

ピ
ー
マ
ン
の
種
が
美
味
し
い
♡
ひ
と
り
で
２

～
３
個
食
べ
ら
れ
ま
す
。
種
取
り
の
下
処
理
が

な
く
楽
ち
ん
で
、
ピ
ー
マ
ン
を
ま
る
ご
と
利
用

で
き
ま
す
。

　

【
材
料
】(

２
人
分)

　

ピ
ー
マ
ン　

４
～
５
個

　

サ
ラ
ダ
油　

大
さ
じ
１

　

し
ょ
う
油
か
味
噌

　

【
作
り
方
】

① 

ピ
ー
マ
ン
の
へ
た
の

方
か
ら
縦
十
文
字
に

包
丁
で
種
ま
で
切
り

込
む
。
切
り
離
さ
な
い
。

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
熱
し
、
①

の
ピ
ー
マ
ン
を
入
れ
ふ
た
を
す
る
（
油
が
は

ね
る
の
で
注
意
）
。
途
中
ピ
ー
マ
ン
を
裏
返

し
な
が
ら
中
強
火
で
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
５

～
７
分
程
度
焼
く
。

③ 

ピ
ー
マ
ン
を
皿
に
盛
り
付
け
、
し
ょ
う
油
を

か
け
て
い
た
だ
く
。

　

【
コ
ツ
・
ポ
イ
ン
ト
】

・ 

ピ
ー
マ
ン
の
切
れ
込
み
の
部
分
を
菜
箸
で
軽

く
押
し
付
け
る
と
早
く
火
が
通
り
ま
す

・ 

し
ょ
う
油
を
味
噌
に
変
え
る
場
合
（
お
弁
当

向
き
）
の
作
り
方

　

②
の
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
ピ
ー
マ
ン
の
内
側

に
味
噌
小
さ
じ
１
／
２
弱
を
入
れ
、
味
噌
が
油

と
絡
む
よ
う
少
し
火
を
通
す
。

か
が
や
き
な
が
の
東
信
セ
ン
タ
ー

上
野
淳
子

簡
単
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ



10

〈タテのカギ〉
② 磁石の針が南北を指すことを利用して、船舶や航空機

の方位・進路を測る器械。コンパス。「○○○盤」
③ 北極海にすみ、体長約 3.8 メートル、体重約 3 トンに

達する。2本の牙が雌雄ともにある。
④ 外出して家にいないこと。
⑤ 全長 20 ～ 30 センチ。背側は緑褐色、腹部は銀白色、

胸びれ上方に黄金色の斑紋がある。香魚。
⑥ 電界と磁界との変化が波動として空間を伝わっていく

もの。
⑦物事をするのによい機会。好機。
⑨ 野球などで、球を打つ木製または金属製の棒。
⑪美しくすること。美しく変えること。

〈ヨコのカギ〉
① 恐怖。戦慄 ( せんりつ ) 。「○○○映画」
③  Excel のワークシートの中で、数字や文字が記入され

た「ひとつひとつのマス目」のこと。
⑤ 「○○○クリーム」「○○○キャンデー」の略。
⑥空中に張った電線を支えるための柱。
⑧ 関東地方南東部の県。もとの安房 ( あわ )・上総 ( か

ずさ )・下総 (しもうさ )の 3国にあたる。
⑩ 物事をする前に、あらかじめ必要なものをそろえたり

態勢を整えたりして用意をすること。
⑫有望な人材を探し出したり引き抜いたりすること。

〈応募方法〉タテ、ヨコのカギを解き、Ａ～ F を順番に並べ
て言葉 ( 答 ) を完成させてください。正解者の中から抽選
で３名様にクオカード 500 円をプレゼントします。
　答、氏名、住所とともに日常の出来事や「かがやきなが
のニュース」の感想をお書き添えください。
　宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高齢者
生活協同組合「クロスワード」係　fax　026-263-2385
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生
活
習
慣
を
見
直
し
糖
尿
病
を
防
ご
う

そ
も
そ
も
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

糖
尿
病
は
、
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
で
す
。

　

血
糖
値
と
は
、
血
液
の
中
の
糖
分
（
ブ
ド
ウ
糖
）
の
濃
度
（
濃
さ
）
の
こ
と
。
健
康

な
人
の
血
糖
値
は
食
事
の
前
の
空
腹
時
で
70
〜
110
㎎
／
㎗
ぐ
ら
い
で
す
。
食
事
を
と
り
、

胃
腸
で
食
べ
物
を
消
化
吸
収
し
、
ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
の
中
に
入
っ
て
く
る
と
、
血
糖
値

は
高
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
で
も
、
上
限
は
140
㎎
／
㎗
ぐ
ら
い
で
す
。

　

血
糖
値
が
こ
れ
よ
り
も
高
い
状
態
を
「
高
血
糖
」
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
高

血
糖
が
続
い
て
い
る
状
態
が
、
糖
尿
病
で
す
。

食
事
と
運
動
の
大
切
さ

　

糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は
「
血
糖
値
が
高
く
な
る
よ
う
な
こ
と
を
控
え
る
」
「
血
糖

値
が
高
く
な
り
に
く
い
体
質
に
改
善
し
、
そ
れ
を
維
持
す
る
」
こ
と
が
必
要
で
す
。
具

体
的
に
い
う
と
、
食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
、
間
食
、
夜
食
を
控
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

適
切
な
量
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
こ
と
、
体
重
を
適
正
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
、
歩
行
、
体
操
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
積
極
的
に
行
な
い
、

常
日
頃
か
ら
だ
を
よ
く
動
か
す
こ
と
が
糖
尿
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

(

参
照
：
日
本
生
活
習
慣
病
予
防
協
会
Ｈ
Ｐ)

食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　

①
１
日
に
摂
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
り
過
ぎ
な
い

　

②
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
良
く
す
る

　

③
３
食
を
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と

が
基
本
に
な
り
ま
す
。

　

食
事
は
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え
た
形
に

し
ま
す
。
糖
質
の
多
い
食
品
（
主
に
穀
類
、
い
も
類
、

豆
類
、
果
物
な
ど
）
、
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食
品
（
魚
介
類
、
肉
類
、
卵
、
チ
ー
ズ
、

大
豆
や
大
豆
製
品
、
牛
乳
な
ど
）
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
多
い
食
品
（
野

菜
類
、
海
藻
、
き
の
こ
類
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
）
を
使
っ
た
料
理
を
３
度

の
食
事
に
そ
ろ
え
て
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

(

参
照
：
千
葉
県
栄
養
士
会
Ｈ
Ｐ)

シリーズ 健康と食　
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柿
の
木
の
剪
定
が
ま
だ

　

春
が
来
て
暖
か
く
な
り
と
て
も
う
れ

し
い
が
、
ま
だ
柿
の
木
の
枝
が
伸
び
放

題
。
秋
に
な
れ
ば
甘
く
な
っ
た
実
を
口

い
っ
ぱ
い
に
頬
張
る
。
剪
定
で
き
る
か

な
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
北
村
富
治
）

　

「
贈
る
言
葉
」
あ
れ
か
ら
…

　

３
月
は
方
々
で
「
卒
業
」
の
言
葉
を

耳
に
し
ま
す
。
卒
業
式
で
は
「
贈
る
言

葉
」
を
い
た
だ
い
て
「
胸
に
ジ
ー
ン
」

と
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
す
で

に
「
贈
る
言
葉
」
を
い
た
だ
い
て
か
ら

半
世
紀
が
過
ぎ
ま
し
た
。
卒
業
式
の
光

景
を
思
い
出
し
ま
す
。
（
河
瀬
幸
三
郎
）

　

さ
っ
そ
く
キ
ャ
ベ
ツ
料
理

　

毎
号
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
153
号
の
「
シ
リ
ー
ズ
健

康
と
食
」
の
内
容
で
キ
ャ
ベ
ツ
の
効
能

を
知
り
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
薬
効

が
あ
る
と
は
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
さ
っ
そ

く
冬
を
越
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
を
小
屋
か
ら

持
ち
出
し
、
お
鍋
料
理
や
ツ
ナ
缶
と
煮

た
り
と
、
お
料
理
を
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　

（
井
出
京
子
）

　

理
事
長
の
コ
ラ
ム
で
気
づ
き

　

153
号
は
い
つ
も
の
号
に
増
し
て
読
み

ご
た
え
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
理
事
長

さ
ん
の
「
そ
の
人
の
暮
ら
し
の
場
に
居

合
わ
せ
る
こ
と
の
意
味
」
は
自
分
自
身

の
年
齢
と
暮
ら
し
・
生
き
方
に
つ
い
て

深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
〝
組
織

す
る
側
〟
と
し
て
の
発
見
、
気
づ
き
も

あ
り
ま
し
た
。　
　
　
　

（
加
藤
久
美
）

　

義
父
の
介
護
を
思
い
出
す

　

か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
の
心
が
あ
た
た

か
く
な
る
文
面
に
感
謝
で
す
。
「
ゆ
う

ゆ
う
介
護
軸
」
第
40
話
に
、
体
験
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
40
年
以
上
前
で
、
今

の
よ
う
な
制
度
も
な
く
、
た
だ
一
生
懸

命
に
お
義
父
さ
ん
の
介
護
を
夫
と
し
て

い
ま
し
た
。
家
で
の
看
取
り
に
、
お
義

父
さ
ん
は
「
よ
く
し
て
く
れ
た
」
と
。

張
り
つ
め
て
た
気
持
ち
が
取
れ
た
気
が

し
ま
し
た
。
以
後
「
あ
り
が
と
う
」
を

心
が
け
て
い
ま
す
。　

（
高
橋
け
さ
よ
）

　

介
護
タ
ク
シ
ー
事
業
に
期
待

　

介
護
タ
ク
シ
ー
事
業
を
開
始
す
る
と

あ
り
ま
し
た
の
で
、
た
い
へ
ん
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。　
　

(

新
井
節
子)

　

住
み
慣
れ
た
畳
の
上
で
看
取
り

　

「
洋
子
の
ゆ
う
ゆ
う
介
護
軸
」
私
も

姑
と
主
人
を
見
送
り
ま
し
た
が
、
最
期

 

つつ  

ぶぶ  

やや  

きき

　

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
軍
事
侵

攻
の
ニ
ュ
ー
ス
が
２
月
下
旬
か
ら
連
日

報
道
さ
れ
、
聞
い
て
い
る
だ
け
で
心
が

落
ち
こ
ん
で
い
き
ま
す
。
す
る
と
３
月

16
日
の
夜
、
東
北
で
の
大
き
な
地
震
の

ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま
し
た
。
寝
て
い
な

が
ら
「
あ
ー
揺
れ
て
る
」
と
感
じ
る
と

同
時
に
、
ま
た
11
年
前
の
よ
う
な
大
き

な
災
害
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
い
が
と
不

安
が
。
自
然
災
害
は
避
け
ら
れ
な
い
こ

と
で
す
が
、
戦
争
は
「
人
が
起
こ
し
て

い
る
」
こ
と
な
の
で
少
な
く
と
も
回
避

で
き
る
方
法
が
あ
っ
た
は
ず
。
争
い
が

起
き
る
と
必
ず
弱
い
人
が
被
害
に
遭
い

ま
す
。
将
来
の
た
め
に
も
子
ど
も
た
ち

の
安
心
を
保
証
し
、
時
間
が
か
か
っ
て

も
対
話
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
双
方
の

納
得
い
く
道
を
選
ん
で
ほ
し
い
。

竹
下
紀
美
子

は
住
み
慣
れ
た
畳
の
上
で
看
取
れ
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
主
人
は
オ
ム
ツ

を
替
え
た
り
す
る
と
、
必
ず
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
う
の
で
介
護
の
疲
れ
も
な

く
、
よ
か
っ
た
で
す
。
私
も
「
あ
り
が

と
う
」　
　
　
　
　
　
　
　

（
関
隆
子
）

　

自
分
が
必
要
と
さ
れ
頑
張
れ
る

　

マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の
言
葉
に
感
銘
し
ま

し
た
。
毎
日
、
小
学
生
の
孫
の
面
倒
を

み
る
た
め
に
、
娘
の
家
に
通
っ
て
い
ま

す
。
自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ
、
「
有

難
い
こ
と
だ
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま

す
。
帰
る
と
き
必
ず
「
今
日
も
あ
り
が

と
う
。
助
か
る
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま

す
。
こ
の
一
言
の
お
か
げ
で
、
頑
張
っ

て
通
え
ま
す
。　
　
　

（
坪
田
み
よ
し
）

　

「
愛
こ
そ
す
べ
て
」

　

毎
回
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
楽
し

く
と
言
う
か
、
ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
の

行
き
違
い
で
人
を
傷
つ
け
て
し
ま
い
、

こ
の
年
で
反
省
し
て
い
ま
す
。
若
月
俊

一
先
生
が
人
を
理
解
す
る
た
め
に
い
つ

も
農
村
・
百
姓
の
私
た
ち
に
あ
た
た
か

い
言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

懐
か
し
く
若
月
先
生
を
思
い
出
し
て
い

ま
す
。
「
愛
こ
そ
す
べ
て
」
愛
情
を
も
っ

て
残
さ
れ
た
人
生
を
生
き
て
い
き
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

(

高
橋
咲
枝)

　

「
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
は
中
信
か
ら

　

か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
「
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
中
信

か
ら
読
み
ま
す
。
私
も
以
前
こ
こ
で
働

い
て
い
ま
し
た
。
会
員
も
仕
事
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
朝
の
介
護
は
遅
れ

な
い
よ
う
に
事
務
所
か
ら
電
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
も
思
い
出

で
す
。
こ
の
３
月
ま
で
シ
ル
バ
ー
サ

ポ
ー
ト
と
し
て
保
育
園
で
働
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
も
う
少
し
頑
張
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
（
森
崎
三
千
子
）
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縁
あ
っ
て
２
年
半
前
に
伊
那
市
郊
外
に
転
居
。
景
色

が
良
く
て
空
気
も
水
も
野
菜
も
美
味
し
く
、
大
満
足
の

毎
日
で
し
た
が
、
突
然
夫
の
手
足
が
痺
れ
て
日
に
日
に

動
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
緊
急
に
手
術
が
必
要
と
の
診

断
で
、
伊
那
中
央
病
院
で
手
術
を
受
け
、
約
２
カ
月
間

入
院
し
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
困
っ
た
の
が
通
院
手
段
で
す
。

　

近
所
の
バ
ス
停
か
ら
は
火
・
木
曜
日
の
午
前
と
午
後

各
一
本
の
運
行
の
み
。
バ
ス
に
乗
っ
て
中
心
部
の
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
ま
で
行
き
、
循
環
バ
ス
に
乗

り
継
ぎ
、
よ
う
や
く
病
院
に
到
着
。
時
は

コ
ロ
ナ
禍
で
す
。
着
替
え
の
交
換
や
所
用

は
10
分
も
あ
れ
ば
終
了
。
し
か
し
、
帰

り
の
バ
ス
は
行
っ
た
ば
か
り
で
１
時
間
待

ち
。
週
末
は
２
時
間
、
３
時
間
待
ち
に
も

な
り
ま
す
。

ボ
～
ッ
と
待
っ
て

い
る
わ
け
に
も
い

か
ず
タ
ク
シ
ー
を

利

用

し

ま

し

た

が
、
３
０
０
０
円

以
上
も
か
か
り
ま

し
た
。

そ
こ
で
、
市
街
地

ま
で
歩
い
て
み
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

70
歳
過
ぎ
の
身
に
は
厳
し
く
、
そ
の
後

は
断
念
し
ま
し
た
。
夫
の
入
院
が
あ
っ

て
初
め
て
公
共
交
通
の
脆
弱
性
さ
を
知

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
昨
年
の
４
月
か
ら
は
段
階
的
に
、
既
存
の

バ
ス
の
廃
止
に
代
わ
り
「
ぐ
る
っ
と
タ
ク
シ
ー
」
が
運

行
開
始
に
な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
方

は
「
ド
ア
ツ
ー
ド
ア
」
で
お
出
か
け
で
き
る
と
行
政
は

宣
伝
し
て
い
ま
す
。

　

確
か
に
利
用
者
が
ド
ン
ド
ン
増
え
て
、
あ
り
が
た
い

制
度
で
す
。
し
か
し
、
平
日
の
９
時
か
ら
15
時
ま
で
の

限
定
で
、
週
末
と
祝
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
移
動
の

範
囲
も
限
定
さ
れ
て
お
り
、
目
的
の
病
院
へ
は
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
子
連
れ
の
若
い
世
代
は
対
象

外
で
、
「
ど
こ
に
も
行
か
れ
な
い
」
と
困
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
対
象
も
期
間
も
地
域
も
極
め
て
限
ら
れ
た
、

ど
う
し
て
も
こ
れ
が
な
い
と
不
自
由
極
ま
り
な
い
暮
ら

し
を
強
い
ら
れ
る
市
民
の
た
め
だ
け
の
制
度
な
の
で

す
。
（
も
ち
ろ
ん
、
な
く
な
る
と
困
り
ま
す
）

青
森
県
弘
前
市
で
は

　

一
方
、
こ
ち
ら
に
来
る
ま
で
い
た
青
森
県
弘
前
市
は
、

人
口
こ
そ
16
万
５
０
０
０
人
と
伊
那
市
の
2.5
倍
の
規
模

で
し
た
が
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む

町
で
し
た
。
し
か
し
、
市
街
地
で
は
バ
ス
が
平
日
の
10

時
か
ら
17
時
ま
で
（
夏
は
18
時
ま
で
）
10
分
間
隔
で
走

り
、
バ
ス
代
は
大
人
100
円
、
子
ど
も
50
円
ほ
ど
で
し
た
。

　

買
い
物
も
、
主
だ
っ
た
ス
ー
パ
ー
は
100
円
の
手
数
料

を
支
払
え
ば
、
お
昼
前
に
買
い
物
を
す
る
と
、
夕
方
の

18
時
頃
に
は
自
宅
に
届
け
て
く
れ
る
と
い
う
サ
ー
ビ
ス

も
あ
り
ま
し
た
。
重
た
い
荷
物
を
持
っ
て
歩
く
必
要
も

な
く
、
市
役
所
や
郵
便
局
な
ど
の
他
の
用
事
も
ほ
と
ん

ど
済
ま
せ
る
こ
と
が
出
来
る
環
境
で
、
と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
暮
ら
し
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
で
も
、
「
こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
の
」

と
声
が
出
せ
、
お
互
い
に
相
談
で
き
る
仲
間
や
場
所
が

あ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
、「
あ

な
た
は
一
人
じ
ゃ
な
い
よ
、
あ
な
た
の
問
題
は
み
ん
な

の
問
題
だ
か
ら
」
と
声
を
か
け
合
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
垣
根
を
取
り
払
っ
て
み
ん
な
が
思
い
を

出
し
合
え
る
、
そ
ん
な
自
由
度
の
高
い
地
域
に
な
る
よ

う
に
、
そ
し
て
、
年
を
と
っ
て
も
、
身
体
が
不
自
由
に

な
っ
て
も
、
車
が
な
く
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
頑

張
り
ま
ー
す
。

　
　

伊
那
市　

「
ひ
と
り
も
と
り
残
さ
な
い
公
共
交
通　

を
す
す
め
る
会
」
代
表　

坂
井
よ
う
子

　
　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

　
　
　
　
　
　
　

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

　

交
通
問
題
は
ど
こ
で
も
重
要
な
生
活
課
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
本
稿
を
お
読
み
に
な
っ
て
の
感

想
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と

を
綴
っ
て
ご
寄
稿
く
だ
さ
い
。

「
か
が
や
き
な
が
の
ニ
ュ
ー
ス
」
編
集
委
員
会


